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Wir haben oft so viel vor, dass wir trotz aller guten Vorsatze Abstriche bei uns selbst machen.
v Pausen, 7 Sport, & gesunde Ernahrung, alles wichtig und trotzdem kommt es zu kurz.

Genau deshalb gibt es Feel Your Power als Mastermind fur ein ganzes Jahr:
Immer wieder Zeit fur DICH, deinen Kérper und deine persénliche Business-Grundlage.

taglich ins eigene Spiegelbild verlieben, ohne das Gefuhl etwas kaschieren zu mussen
leichter abschalten und den Stress auch mal im Buro lassen kénnen

morgens mit Lebensfreude und Power in den Tag starten
Abends noch genug Energie fur ein erfulltes Privatleben
moderne Selbstfuhrung - Vorbild sein fur Nichten, Téchter, Kolleginnen
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Deine persdnliche Mastermind fur Body & Mind

Inspiration & Wissen
mohnatliche Sessions rund

um die 5 Saulen

Fokuswochen
virtuell als Break im Alltag ===

1x Detox & Focus
1x Power & Relax

Gruppe erfolgreicher Frauen

12 Monate Begleitung
durch alle Jahreszeiten
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Coaching mit

Vanessa fur



Im Austausch mit der Gruppe und mit Vanessa kommt man dann auf gute

und praktische Umsetzungsideen ... offenes Ohr fur die individuellen
Bedurfnisse der Teilnehmer:innen.

\‘

Vanessa und ihr Team machen einen tollen Job, die Stimmung und die Kommunkation in der Gruppe sind
wertschatzend und motivierend.
Im Vollzeit-Remote-Job kommen Pausen und vernunftige Erndhrung haufig zu kurz. Hier lerne ich in kleinen und
nachhaltigen Schritten zu denken und danach zu handeln - ich fuhle mich sehr wohl und sehr gut aufgehoben.”


http://www.vanessawerner.com/mastermind-kundenstimme

Beispiel-Themen aus 2022
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Dein Weg in die Mastermind

FUhrt Gber ein persdnliches Gesprach mit Vanessa.
Lass uns herausfinden, ob das Programm, die Gruppe und Du ein Match out of Heaven sind.

Such Dir einfach einen Termin aus meinem Kalender aus.
lch freue mich auf Dich!
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https://feel-your-power.youcanbook.me/

Feel Your Power
be a strong woman from the inside out

team@vanessasonntag.com
+49 7253 9681782




