
Für Business-Frauen, die trotz voller Agenda fit und
glücklich leben möchten:




Feel Your Power - Mastermind



rund ums Jahr Inspiration und Support für Body & Mind



Wir haben oft so viel vor, dass wir trotz aller guten Vorsätze Abstriche bei uns selbst machen.
      Pausen,       Sport,       gesunde Ernährung, alles wichtig und trotzdem kommt es zu kurz.
 
Genau deshalb gibt es Feel Your Power als Mastermind für ein ganzes Jahr:
Immer wieder Zeit für DICH, deinen Körper und deine persönliche Business-Grundlage.

       täglich ins eigene Spiegelbild verlieben, ohne das Gefühl etwas kaschieren zu müssen
       leichter abschalten und den Stress auch mal im Büro lassen können
       morgens mit Lebensfreude und Power in den Tag starten
       Abends noch genug Energie für ein erfülltes Privatleben
       moderne Selbstführung - Vorbild sein für Nichten, Töchter, Kolleginnen
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FEEL
YOUR

POWER
Deine persönliche Mastermind für Body & Mind

Inspiration & Wissen
monatliche Sessions rund

um die 5 Säulen

12 Monate Begleitung
durch alle Jahreszeiten 
 für leichtes Dranbleiben

Austausch & Freude
in einer wertschätzenden

Gruppe erfolgreicher Frauen

 Fokuswochen
virtuell als Break im Alltag

1x Detox & Focus
1x Power & Relax

Einführungs-
videos zu
allen 5 Säulen
ein 1:1
Coaching mit
Vanessa für
einen noch
leichteren
Einstieg

Jump Start








"echte Work-Life-Balance 
statt Arbeit und Erholung davon"

"Ich gebe selten volle Punkte, aber hier ist es wirklich verdient! 
Vanessa und ihr Team machen einen tollen Job, die Stimmung und die Kommunkation in der Gruppe sind

wertschätzend und motivierend.
Im Vollzeit-Remote-Job kommen Pausen und vernünftige Ernährung häufig zu kurz. Hier lerne ich in kleinen und
nachhaltigen Schritten zu denken und danach zu handeln - ich fühle mich sehr wohl und sehr gut aufgehoben."

Teilnahme absolut empfehlenswert! 
Im Austausch mit der Gruppe und mit Vanessa kommt man dann auf gute

und praktische Umsetzungsideen ... offenes Ohr für die individuellen
Bedürfnisse der Teilnehmer:innen.  

  Kundenstimme

http://www.vanessawerner.com/mastermind-kundenstimme


Beispiel-Themen aus 2022
von Selbst-Coaching Techniken über Meal Prep Magic und Fit durch den Sommer bis zu Entspannungsübungen



Dein Weg in die Mastermind



Führt über ein persönliches Gespräch mit Vanessa. 🙌
Lass uns herausfinden, ob das Programm, die Gruppe und Du ein Match out of Heaven sind.



Such Dir einfach einen Termin aus meinem Kalender aus.

Ich freue mich auf Dich!

https://feel-your-power.youcanbook.me/


Feel Your Power
be a strong woman from the inside out



team@vanessasonntag.com

+49 7253 9681782


